
 
KELAN JÄRJESTÄMÄ VALTAKUNNALLINEN ASLAK-KURSSI VUONNA 2012 
 
Kurssin hakija: Yksityisen sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset YSTEA ry 
 
Kurssin nimi: Yksityisen sos.palvelualan ertolaiset työntekijät 
 
Kelan kuntoutusryhmässä on rekisteröity hyväksytyksi hakemanne valtakunnallinen ammatillisesti 
syvennetty lääketieteellinen kuntoutuskurssin, ASLAK-kurssi nro44189 järjestetään Saarijärven kyl-
pylässä, Summassaaressa. Kurssille valitaan 10 kuntoutujaa ja sen jaksojen ajat ovat: 
 
 
Kuntoutujan jaksot  
Kokonaispituus yhteensä 22 vuorokautta  
Saarijärven Kylpylä Oy / Kuntoutumiskeskus Summassaari  
16.04.2012 - 20.04.2012 laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta  
10.09.2012 - 15.09.2012 laitosmuotoinen jakso 6 vuorokautta  
12.11.2012 - 17.11.2012 laitosmuotoinen jakso 6 vuorokautta  
08.04.2013 - 12.04.2013 laitosmuotoinen jakso 5 vuorokautta 
 
Tietoa ASLAK-kurssille hakeville: 
Valtakunnallisena järjestettäville ASLAK-kurssille hakeudutaan kaikkialta Suomesta. Hakijoilla pitää 
olla työterveyslääkärin laatima B-lausunto, jossa on selvitetty kuntoutustarve. Lisäksi hakijat täyttä-
vät ja allekirjoittavat kuntoutushakemuslomakkeen KU 102,johon lisätään kurssinumero44189.  
Kurssilaisten valinta tapahtuu hakijan oman työterveys/terveydenhuollon kautta, jonka jäl-
keen hakemukset lähetetään hakijan omaan Kelaan. 
 
ASLAK on aktiivista, ryhmämuotoista kuntoutusta, johon ei sisälly hoitoja. Kela maksaa kurssin ajal-
ta kuntoutuksen, täysihoidon kahden hengen huoneessa ja kuntoutusrahan, joka maksetaan työn-
antajalle, jos kuntoutuja saa palkkaa kuntoutuksen ajalta. Omavastuu on koko ASLAK- prosessin 
ensimmäisen jakson ensimmäinen päivä. Lisäksi kuntoutujalle maksetaan matkakorvaus edullisim-
man matkustusvaihtoehdon mukaan vähennettynä omavastuulla, joka on 9,25 euroa. yhdensuun-
taiselta matkalta. Jos kuntoutuja joutuu yöpymään kuntoutuslaitoksessa kurssin alkamista edeltävä-
nä yönä pitkän matkan tai kurssin varhaisen alkamisajan vuoksi, hänelle voidaan maksaa yöpymis-
raha 20,18 euroa kuittia vastaan. Tästä yöpymisestä kuntoutujan on aina erikseen itse sovittava 
kuntoutuslaitoksen kanssa. 
 
Kaikki Kelan järjestämät hyväksytyt Tyk-ryhmät ja ASLAK-kurssit näkyvät internetissä kelan sivus-
toilla www. kela.fi/kuntoutukseen/kuntoutuskurssihaku. 
Kursseista on linkki toteutettavan kuntoutuslaitoksen nettisivuille. Tarvittavat lomakkeet löytyvät 
myös Kelan sivustoilta www.kela.fi(Lomakkeet/Kuntoutukseen). 
Yhteistyöterveisin Kelan kuntoutusryhmän ASLAK- ja Tyk-ryhmän puolesta 
Leena Penttinen 
suunnittelija 
puh. 020 63 43205  
leena.penttinen@kela.fi 
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